
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r  w sprawie przekazywania 
konsumentom informacji na temat żywności. 

Rozporządzenie dotyczy 14 alergenów wymienionych poniżej: 

1. Ziarna zbóż zawierające GLUTEN, tzn. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz czy też pszenica kamut, a także ziarna 

odmian hybrydowych powyższych zbóż oraz produkty przygotowane na ich bazie 
2. SKORUPIAKI i produkty pochodne 
3. JAJA i produkty pochodne; 
4. RYBY i produkty pochodne 
5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 
6. SOJA i produkty pochodne 
7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
8. ORZECHY tj. migdały (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy włoskie (Juglans regia), 

orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis), orzechy brazylijskie (Bertholletia 
excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia (Macadamia) lub orzechy Queensland 
(Macadamia ternifolia), a także produkty pochodne z wyjątkiem orzechów wykorzystywanych do produkcji destylatów 
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego 

9. SELER i produkty pochodne 
10. GORCZYCA i produkty pochodne 
11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne 
12. DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość 

SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z 
instrukcjami wytwórców 

13. ŁUBIN i produkty pochodne 
14. MIĘCZAKI i produkty pochodne 

(1)  Oraz produkty pochodne, o ile obróbka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wpływa na zwiększenie alergenności, 
ocenionej przez właściwy organ w odniesieniu do produktu, z którego powstały. 

SUBSTANCES OR PRODUCTS CAUSING ALLERGIES OR INTOLERANCES 

 
1. 

Cereals containing gluten, namely: wheat, rye, barley, oats, spelt, kamut or their hybridised strains, and products thereof, except: 

(a) wheat based glucose syrups including dextrose (1); 

(b) wheat based maltodextrins (1); 

(c) glucose syrups based on barley; 

(d) cereals used for making alcoholic distillates including ethyl alcohol of agricultural origin; 
 

 
2. 

Crustaceans and products thereof; 

 
3. 

Eggs and products thereof; 

 
4. 

Fish and products thereof, except: 

(a) fish gelatine used as carrier for vitamin or carotenoid preparations; 

(b) fish gelatine or Isinglass used as fining agent in beer and wine; 
 

 
5. 

Peanuts and products thereof; 

 
6. 

Soybeans and products thereof, except: 

(a) fully refined soybean oil and fat (1); 

(b) natural mixed tocopherols (E306), natural D-alpha tocopherol, natural D-alpha tocopherol acetate, and natural D-alpha tocopherol succinate 

from soybean sources; 

(c) vegetable oils derived phytosterols and phytosterol esters from soybean sources; 

(d) plant stanol ester produced from vegetable oil sterols from soybean sources; 
 

 
7. 

Milk and products thereof (including lactose), except: 

(a) whey used for making alcoholic distillates including ethyl alcohol of agricultural origin; 

(b) lactitol; 
 

 
8. 

Nuts, namely: almonds (Amygdalus communis L.), hazelnuts (Corylus avellana), walnuts (Juglans regia), cashews (Anacardium occidentale), 

pecan nuts (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), Brazil nuts (Bertholletia excelsa), pistachio nuts (Pistacia vera), macadamia or 

Queensland nuts (Macadamia ternifolia), and products thereof, except for nuts used for making alcoholic distillates including ethyl alcohol of 

agricultural origin; 

 
9. 

Celery and products thereof; 

 
10. 

Mustard and products thereof; 

 
11. 

Sesame seeds and products thereof; 

 
12. 

Sulphur dioxide and sulphites at concentrations of more than 10 mg/kg or 10 mg/litre in terms of the total SO2 which are to be calculated for 

products as proposed ready for consumption or as reconstituted according to the instructions of the manufacturers; 

 
13. 

Lupin and products thereof; 

 
14. 

Molluscs and products thereof. 

(1)  And the products thereof, in so far as the process that they have undergone is not likely to increase the level of allergenicity 
assessed by the Authority for the relevant product from which they originated. 
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